Sudindienreise 2010/2011: 23.12.10-08.01.11 (17 T)
Tempel — Ashrams — Yoga — Strand — Ayurveda - ASA-Jubildum

Route: Chennai — Auroville — Trichy — Shantivanam — Aramboly - Trivandrum

23/24.12.10-Tag 1
Flug von Frankfurt nach Chennai(Madras).

24.-25.12.10 - Tag 2+3

Transfer von Chennai nach Mahabalipuram (ca. 50 km) ins ,Ideal Beach Resort".
Ankommen, Baden im Indischen Ozean, ayurvedische Massage, Yoga (KYM).
Besichtigung von Mahabalipuram, das zum Weltkulturerbe ernannt wurde: Monolithtempel,
Hohlentempel und in Granit geschlagene Reliefbilder erzahlen Geschichten der
hinduistischen Mythologie. Der Ort ist auch wegen seiner traditionellen Bildhauerkunst
berihmt.
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26.12.-29.12.10 — Tag 4-6

Fahrt nach Auroville (ca. 100 km, 2-3 Std.). Check in im centerguesthouse.

Auroville wurde 1968 als internationales Stadt- und Gemeinschaftsexperiment ins Leben
gerufen. Ziel des Projektes ist es, durch das gleichberechtigte Zusammenleben von
Menschen aller Nationen ein Modell menschlicher Einheit und gelebter
Volkerverstandigung zu schaffen. Aurovilles Perspektive und Vision - die Vision seiner
Grunderin, der Franzésin Mira Alfassa, genannt "Die Mutter" und des indischen Yoga-
Philosophen Sri Aurobindo - basieren auf einer Weltsicht, die westliches
Entwicklungsdenken und 6stlichen Geist gleichermalRen umfassen. In Auroville leben und
arbeiten ca. 2000 Mitglieder aus tber 40 Nationen.

Einfihrung in die Geschichte und Philosophie von Auroville und den integralen Yoga von
Sri Aurobindo. Besuch des Visitor Centers und einiger Projekte im Bereich Bildung und
Erziehung.

Morgenmeditation im Mantrimandir. Ausflug nach Pondicherry und Besuch im Sri
Aurobindo Ashram.



29.12.10-Tag 7

Fahrt nach Chidambaram (ca. 75 km, 2 Std.). Check-in im Hotel Saradharam. In
Chidambaram Besichtigung des Nataraja-Tempel. Er gilt Hindus neben den Tempeln in
Tiruvannamalai, Madurai und Srirangam, als einer der heiligsten Orte. Die Geschichte des
Heiligtums reicht etwa 2000 Jahre zuriick, womit er einer der altesten Tempel Sudindiens
ist. Geweiht ist er Shiva in seiner Erscheinungsform als Nataraja, als tanzender Gott, der
in seinem Tanz die Welt neu erschafft.

30.12.10 - Tag 8

Weiterfahrt nach Sriranganam (ca. 175 km, 5 Std). Srirangam gilt dank des im Dravida-Stil
erbauten Sri-Ranganathaswami-Tempels als eines der herausragendsten Beispiele fir
eine klassische hinduistische Tempelstadt. Der Tempel ist der Gottheit Ranganatha
geweiht, einer Erscheinungsform Vishnus, die auch fur die Stadt Srirangam
namensgebend war. Besichtigung des Tempelkomplexes, er umfasst ein Areal von 960x
25 Metern. Transfer ins SRM Hotel.
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31.12.10-01.01.11 — Tag 9+10

Fahrt zum christlichen Ashram Shantivanam am Cauveryfluss (ca. 30 km, 1 Std.). Der
englische Benediktinermdnch Bede Griffiths (1906 — 1993) gehdrt zu den grofdten
Mystikern und Weisen des 20. Jahrhunderts und wurde zum bedeutenden Verséhner
zwischen den Weltreligionen. Der von ihm 25 Jahre lang gefiihrte Sat-Chit-Ananda
Ashram in Shantivanam entwickelte sich zu einem einzigartigen interreligiosen
Begegnungszentrum.

Mitleben im Ashram und Teilnahme am Neujahrsgottesdienst sowie am taglichen Ritus.
Yoga und Meditation. Einfache Unterkunft und einfaches vegetarisches Essen.
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02.01.11 - Tag 11
Fahrt nach Aramboly ins ASA, Annai Seva Ashram (ca. 340 km, 8 Std.)



03.-05.01.11 — Tag 12-14

Besichtigung des Grundstiicks und der Einrichtungen von ASA. Mitleben im Kinderheim,
Mitgestaltung des Jubilaums, Wanderung auf den Hausberg und Ausflug mit den Kindern.
Einfache Unterkunft (Iso-Matte, Schlafsack) und Verpflegung.
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06.-07.01.11 - Tag 15+16
Fahrt zum Coconut Bay Beach Resort / Kerala (ca. 80 km, 2 Std.). Unterwegs

Besichtigung des Maharajapalast in Padmanabhapuram. Im Resort entspannen, baden,
ayurvedische Massage.

08.01.11 — Tag 17
Transfer nach Trivandrum. Ruckflug nach Frankfurt.

Teilnehmerzahl: 8 — 12
Preis: ca, 1.900,- € (inkl. : Flug, Reiserucktrittsvers., Transfers, im Hotel DZ
mit Frahstuck, VP (in Auroville, Shantivanam), Trinkgelder,
Eintrittsgelder, Fihrungen, Yoga, 1 ayurved. Massage p. P.)
(exkl.: Visageb., Impfungen, Versicherungen, EZ, Aufenthalt in ASA, Verlangerungspr.)

Reiseleitung: Jorg Wolfer,
Backhausstr. 7, 72622 Nurtingen, Tel. 07022/212527,
e-mail: .wolfer@annai.de
Konto: 829676; KSK ES-NT 61150020, “Stdindienreise”

Anmeldung bis spatestens 15.04.2010 und Anzahlung von 300,- EUR'!
Die 2. Rate i. H. v. 1000,- EUR bis zum 01.08.10,
und die 3. Rate i. H. v. 600,- EUR bis zum 01.11.10 Uberweisen.



Wichtige Hinweise:

e Voraussetzung fur die TN ist eine gesunde, stabile physische und psychische
Konstitution, sowie die Bereitschaft sich auf die Reisegruppe und die Begegnung mit
Land und Leuten einzulassen

e Erwartet wird die Bereitschaft zur Improvisation, vor allem im Shantivanam Ashram und
in ASA. Fir den Aufenthalt im ASA wird eine Spende erwartet.

e Gute Englischkenntnisse sind von Vorteil

e Die Reiseleitung ist bemuht, das ausgeschriebene Programm durchzufthren, behélt
sich aber das Recht vor, die einzelnen Tage bzw. Tagesabléaufe oder die Reiseroute zu
verandern. Witterungsprobleme, Fahr- und Flugplan Anderungen kénnen ebenfalls
eine Anderung des Reiseverlaufs erforderlich machen.

e Die Reiseleitung tibernimmt keine Haftung fir Schéaden, die den TN wahrend der Reise
durch Krankheit, Unfall, Verlust des Gepacks oder der Reisedokumente u.a. entstehen.
Fur diesbezugliche Vorkehrungen und Versicherungen sind die TN selbst
verantwortlich.

e Die Reisegruppe lernt sich auf zwei Vorbereitungstreffen kennen.

1. Info-Termin: 13.03.2010; 2. Vorber.-Termin: 25.09.2010, jeweils 19.30 Uhr, im
Raum fir Yoga & Meditation, Kuferstr. 13/1, 73728 Esslingen. Info: j.wolfer@annai.de

Ausrustung:

e Guter Rucksack, Seesack oder Koffer, wenn maoglich nicht neu; das Gepéck wird in
Indien bei Bus- und Zugfahrten nicht gerade sanft behandelt. Ein Tagesrucksack fur
die Ausflige ist sehr empfehlenswert.

e leichte Sommerkleidung und guter Sonnenschutz (auch Hut). Etwas Waschseife oder -
pulver zum Waschen der Kleidung wahrend der Reise ist immer
empfehlenswert. In den meisten Hotels kdnnen Sachen jedoch auch zum Waschen
gegeben werden. Frauen sollten sich in der Kleidung an die Sitten und Gebrauche der
Inderinnen anpassen, also lange Beinkleidung bzw. Rdcke, bedeckte Schultern und
undurchsichtige Oberteile tragen. Leichte Schuhe oder Sandalen, die man auch leicht
ausziehen kann, da man an religiosen Statten, die Schuhe ausziehen muss.

e Leinenschlafsack/Jugendherbergsschlafsack und Iso-Matte firs ASA.

e Wasch- und Badezeug, Medikamente, gute Taschenlampe (Stromausfall),
Reservebatterien, Reservebirne, gute Sonnenbrille, Reservebrille, Notizmaterial,
Taschenmesser, Kugelschreiber, Clo-Papier, Schirm oder Regenschutz.

e Fotoapparat, Filme

» Geschenke

Anmeldung: bis zum 15.04.2010 senden an:

Jorg Wolfer, Backhausstr. 7, 72622 Nurtingen, e-mail: .wolfer@annai.de

Hiermit melde ich mich/wir uns

(Name/Vorname)

(Adresse)

(Tel./e-mail)

verbindlich an zur Sudindienreise 2010/11, vom 23.12.10 — 08.01.11. Ich/wir habe/n die
Ausschreibung und wichtigen Hinweise gelesen und sind damit einverstanden.

Mit der Anmeldung Uberweise ich/tiberweisen wir die Anzahlung in H6he von 300,- €
pro Person.

(Datum) (Unterschrift)



